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Carotenoid Complex estimula su poder 
inmune

Casi todas las recomendaciones actuales en materia de alimentación saludable señalan 
la importancia de incrementar nuestro consumo de frutas y vegetales. Además de 
ayudarnos a estar en forma y de ofrecernos fibra saludable, las frutas y los vegetales 
son fuentes valiosas de una gran variedad de fitonutrientes. En las plantas, los 
fitonutrientes han sido usados durante mucho tiempo para combatir depredadores 
como los insectos. Cuando los humanos consumen plantas, los fitonutrientes se 
convierten en enzimas que nos pueden ayudar a desintoxicarnos de muchos químicos 
indeseables, lo que nos permite combatir agentes patógenos infecciosos.

Desde tiempo atrás se sabe que las personas mayores son más susceptibles a contraer 
enfermedades infecciosas pero sólo hasta fecha reciente ha quedado clara la 
importancia que tiene la nutrición. De acuerdo con la Organización Mundial de la 
Salud, el impacto de la nutrición en la función inmune de los ancianos es impactante. 
Muchos investigadores están investigando esta conexión en todas las personas.

De manera creciente, las investigaciones se enfocan en los carotenoides que se 
encuentran en las frutas y vegetales rojos, anaranjados, amarillos y verde intenso. El 
revolucionario Carotenoid Complex de GNLD ofrece una diversidad amplia y 
balanceada de estos importantes carotenoides. Carotenoid Complex es el único 
suplemento de carotenoides de alimento entero cuya capacidad para estimular el 
sistema inmune ha sido probado por investigadores del Departamento de Agricultura 
de los Estados Unidos (USDA)

Los potentes beneficios protectores de los carotenoides comienzan con la 
alimentación y concluyen con el asombroso poder de los carotenoides mostrado en los 
notables estudios realizados por investigadores del Departamento de Agricultura de 
los Estados Unidos (USDA).

Esto es lo que la ciencia nos dice sobre los carotenoides y la inmunidad:

Daily Carotenoid Complex
Estimula la función inmune integral: Un estudio del USDA publicado en el Diario 
Americano de Nutrición Clínica (1997) muestra que Carotenoid Complex estimula 
37% la función inmune en sólo 20 días.
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Incrementa las células asesinas naturales: Un estudio del USDA demostró que 
Carotenoid Complex estimula 20% el número de células asesinas naturales en sólo 20 
días: más del doble del efecto medido con el beta-caroteno solo.

Otros estudios de Carotenoid Complex demostraron que el producto es 
altamente biodisponible, reduce 44) el daño que la oxidación produce en las 
células y protege el colesterol LDL en la sangre de la oxidación. Estos 
descubrimientos son importantes porque la oxidación contribuye al 
envejecimiento, al deterioro del sistema inmune y a la aparición de 
padecimientos crónicos como las enfermedades cardiacas, el cáncer y las 
enfermedades degenerativas de los ojos y del sistema nervioso.

La ventaja del alimento entero es sólo una de las numerosas 
ventajas de Carotenoid Complex de GNLD.
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