1) Cada persona posee células cancerigenas en el cuegsocdistas cancerigenas
no aparecen en los pruebas standards hasta que se nanltgrlialgunos billones.
Cuando los doctores dicen a sus pacientes con cancer goegaontraron células
de cancer en sus cuerpos después de tratamiento, esteaiguéilos examenes no
pueden detectar estas células en su tamafio detectable.

2) Células cancerigenas aparecen entre 6 y hasta ri@svdees en la vida de una
persona.

3) Cuando el sistema inmunoldgico de una persona es fasttedestruye las células
cancerigenas y previene su multiplicacio n y la formad&itumores.

4) Cuando una persona tiene cancer, esto indica quenigtiples deficiencias
nutricionales. Esto puede ser genético, ambiental, alicientfactores del estilo de
vida.

5) Una forma de combatir la multiple deficiencia nutmeity es cambiando la dieta e
incluir suplementos alimenticios que refuercen el gsiatenmunoldgico.

6) Cuando el organismo se llena demasiado de cargas toxiemiagmtes de
quimioterapia y radiacion, el sistema inmunolégicoeseamprometido o se
destruye, por lo tanto la persona puede sucumbir a difergmbs de infecciones y
complicaciones.

7) Una manera de combatir el cancer, es dejar que ldaséhncerigenas se mueran
de hambre, al no ser alimentadas con comida que necpaii@su multiplicacion.

CELULAS CANCERIGENAS SE ALIMENTAN DE:

a) El Azucar. Cortando el azlcar se corta con un impersplemento alimenticio
para el cancer.

Sustitutos del azicar como NutraSweet, Equal Spponful, Sleetgetc. estan
hechos con Aspartame y este es dafino. Un mejor stibstatural puede ser la miel
de abeja, pero en una pequefia cantidad.

b)La sal de mesa contiene quimicos que la hacen debtafewo. Una mejor
alternativa es la sal de mar y la vegetal.

c) La leche causa que el cuerpo produzca mucosa, espet@bknee! tracto gasto-
intestinal. El Cancer se alimenta de mucosa. Cortantbezhe y sustituyéndola por
Leche de Soja sin azlcar y sin cultivo transgenica;dagas cancerigenas
comienzan a morir de hambre.

d) Las Células cancerigenas prosperan en ambientes. ddidodieta basada en
carne es alta en 4cido, lo mejor es comer pescadm yalpollo que comer carne de
res o puerco. La carne también contiene antibidticamydmas y parasitos, lo cual es
muy dafiino, especialmente a gente con cancer.

e) Una dieta hecha de 80% de vegetales frescos y jugos|agrsemillas, nueces y
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algo de fruta, ayuda a poner el cuerpo en un ambiente alc&li@0% restante puede
ser hecho de comida cocinada incluyendo frijoles.

El jugo de vegetales frescos provee enzimas vivas queEdaménte absorbidas y
pueden alcanzar niveles celulares en 15 minutos que nutr@emey&un el crecimiento
de células sanas.

Para obtener enzimas vivas que construyan células satasje tomar jugo de
vegetales frescos y comer algunos vegetales crudos 8e/€cas al dia.

Las enzimas se destruyen a partir de temperaturas de 48 geadigrados.

f) Evita el café, té y chocolate, que contenga altaicaf EI Té Verde (Green tea) es
una mejor alternativa y tiene propiedades que luchan eraaaitcancer.

g) Toma agua purificada o de filtro, el agua del grifo coatiéricos y altos niveles
de metal. El agua destilada es acida, evitala.

h)La proteina en la carne es dificil de digerir y reguiatuchas enzimas digestivas.
La Carne sin digerir permanece en el intestino y se maartiéndose en mas
residuos toxicos.

i) Las paredes de células cancerigenas estan cubieressiente proteina.
Comiendo menos carne se liberan mas enzimas que at&saparedes de proteina
de las células cancerigenas y permite que el cuerpo prodiidea géie matan a las
células con cancer.

Algunos suplementos ayudan a reconstruir el sistema widgiao (IP6, Essiac,
antioxidantes como Carotenoid y Flavonoid Complex de GNiit@minas como la C
y la E, minerales como el Zinc y el Selenio, EFAs-B8aEFatty acids como los
aceites de salmén y de linaza-, asi como alimentasotnados de granos enteros
como el Tre-en-en de GNLD, etc.).

IMPORTANTE

:: Cancer es una enfermedad de la mente, cuerpo y edpiriaspiritu positivo ayuda
al enfermo de cancer a sobrevivir. La ira, el rencelrngsentimiento pone al cuerpo
en un ambiente acido y de tension.Aprende a tener witesi@ amor gratitud y
perddn. Aprende a relajarte y a disfrutar la vida.

:: Las células de cancer no prosperan en un ambiemfenaxio. Haciendo ejercicio
diario y respirando profundo ayudan a llevar oxigeno al nigdas células. La
Terapia de oxigeno es otra manera utilizada para comdgmtiélulas de cancer.
John Hopkins Hospital HACE LAS SIGUIENTES RECOMENDWINES:

1.-No usar recipientes de plastico en el microondas.

2.- No colocar botellas de agua en el congelador.

3.- No usar envolturas de plastico sobre recipientesmitwondas. Al calentar el
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plastico en el microondas o poniéndolo en el congelagdiberan dioxinas.

Las dioxinas son un quimico que produce cancer, especialcéamnter de seno. Las
dioxinas envenenan las células de

nuestro cuerpo.

Esta informacién, a su vez, ha estado circulando ete\Réed Army Medical
Center .

Recientemente, el Dr. Edwuard Fujimoto, director del @ogr Wellness en el
Hospital Castle, estuvo en un programa de televisién dexuleo los riesgos para la
salud. El hablo de las dioxinas y lo malas que estas som@soaos. Dijo que no
debemos calentar nuestra comida en el microondas ussrigiemtes de plastico.

Esto aplica especialmente a los alimentos que contgrasa. El dijo que la
combinacién de grasa, alta temperatura y plasticosatibdioxinas que van a los
alimentos y por ultimo estas entran a nuestro cuerpo.

El recomienda usar recipientes de vidrio, tal como Cgriéare, Pyrex 6 de
ceramica para calentar la comida.

También dijo que se obtienen los mismos resultadossreta dioxina. Las comidas
instantaneas que aparecen en television, sopas Marca®S@rnianeas, etc.;
deberian de ser removidas de los plasticos contenedoaéesnyarlos en recipientes
de vidrio.

Sefalo que el papel no es malo, pero tu no sabes lo queneoetipapel. Lo mas
recomendable es usar vidrio templado, corning ware Hdce tiempo en algunos
restaurantes de comida rapida se sustituyo los contesediethielo seco (foam) por
papel. La razdn es por los problemas de la dioxina.

También sefiald, que cubrir los recipientes con plasticcomo Kleen Pack, es tan
peligroso cuando se colocan sobre los alimentos pacalsetados en el microondas.
Las altas temperaturas causan que peligrosas toxinas sanddefiplastico y caigan
en la comida. El recomienda usar servilletas de papel kigar.
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